
>Ldfg\ Joj:yfksHo", 

nlntk'/ lhNnf jrt tyf C0f ;xsf/L ;+3 lnld6]8, 

nugv]n, nlntk'/ . 

ljifo M 3/hUuf jf hUuf ljqmL ug{ OR5's /x]sf] ;DaGwdf . 

dxf+zo, 

k|:t't ljifodf To; ;+3sf] sfof{no lgdf{0f k|of]hgfy{ 3/hUuf jf hUuf vl/bsf nflu ldlt 

@)&*÷)*÷)! ut]sf] /fli6«o b}lgs klqsf sflGtk'/df k|sflzt jf]nkq cfXjfg ;DjlGw ;"rgf 

cg';f/ tklzndf pNn]lvt ljj/0f ePsf] d]/f]÷xfd|f] :jfldTjdf ePsf] lgDgfg';f/sf] 3/hUuf jf hUuf 

ljqmL ug{ OR5's /x]sf]n] tklzndf pNn]lvt zt{x? k"0f{ ?kdf kfngf ug]{ u/L of] jf]nkq kmf/d k]z 

u/]sf] Joxf]/f cg'/f]w 5 . 

!=  kmd{ ÷JolQmsf] gfd    M ==================================================================== 

@= 7]ufgf      M ==================================================================== 

#=  :yfoL n]vf gDa/     M ==================================================================== 

$=  btf{ gDa/ -ePdf_    M ==================================================================== 

%=  ljqmL ug{ rfx]sf] 3/hUuf jf hUuf M 

^=  ljqmL ug{ rfx]sf] /sd -c+sdf_   M 

&= ljqmL ug{ rfx]sf] /sd -cIf/df_ M 

*= ljqmL ug{ rfx]sf] 3/hUuf jf hUufsf] ljj/0f 

-s_ 3/ 

d]/f]÷xfd|f] cfˆgf] xs ef]usf] ====================== lhNnf ========================= g=kf=÷uf=kf= j8f g+= ==== 

6f]n÷ufpF ==================== k"j{ ================== klZrd ================== pQ/ ================== blIf0f 

================== olt rf/ lsNnf leqsf] Ans g+= ======= sf] ==================nDjfO{ ================== rf}8fO{ 

ePsf] ================== df]x8fsf] 3/, 6x/f / 3/ 6x/fn] rr]{sf] lsQf g+= ================== /f]kgL 

================== hUuf / lnu lnufkft . 

-v_  hUuf 

hUuf wgLsf] gfd÷y/ lhNnf g=kf=÷uf=kf= j8f g+= lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 

       

 

 

 

  

3/  hUuf  3/ ;lxtsf] hUuf  

 

==================================================================== 

==================================================================== 



3/hUuf jf hUuf ljqmL ;DjGwdf yk zt{ tyf lgodx? 
 OR5's JolQm÷kmd{n] cfj]bg a'emfpFbf k|fOd sdl;{on a}+s, nugv]n zfvfsf] rNtL vftfdf ?=#,)))÷– -lkmtf{ gx'g] 

u/L_ hDdf ul/Psf] ;Ssn ef}r/ ;d]t ;+nUg ug'{kg]{5 . 

 3/hUuf jf hUufwgLn] ljqmL ug{ rfx]sf] 3/hUuf jf hUuf;Fu ;DjlGwt ;Dk"0f{ sfuhftx? hUufwgL k'hf{sf] 

k|ltlnlk, gfkL gS;f, lt/f] lt/]sf] /l;bsf] k|ltlnlk, g]kfnL gful/stfsf] k|ltlnlk, If]qkmn PsLg x'g] lkmN8 gfkLsf] 

ljj/0f, 7]ufgf, rf/ lsNnf ;fy} cfkm'n] ljqmL ug{ rfx]sf] d"No ;d]t c+s / cIf/ b'j}df :ki6 ?kdf v'nfO{ jf]nkq 

;fy ;+nUg /fv]/ pQm 3/hUuf jf hUufdf s'g} lsl;dsf] 3/ lsrnf], d'2f dfldnf jf ljjfb g/x]sf] egL 

lnlvt?kdf u/]sf] :j3f]if0ffsf] sfuhft k]z ug'{kg]{5 .  

 olb ljqmL ug{ rfx]sf] d"No c+s / cIf/df km/s kg{ uPdf cIf/nfO{ dfGotf lbOg]5 . 

 3/hUuf jf hUufwgLn] jf]nkq k]z ug{sf] nflu :jod\ pkl:yt x'g g;s]df dGh'/Lgfdfaf6 klg jf]nkq k]z ug{ 

;Sg]5 . t/ To:tf] dGh'/Lgfdf -lgj]bg_ Ps kmd{ Ps JolQmnfO{ dfq dfGo x'g]5 . 

 k]z ug{ NofPsf] jf]nkqsf] vfddf sfof{no ;Daf]wg u/L ;f] df kl5 ;Dd km/s gkg]{ u/L cfzokq k]zstf{sf] gfd, 

7]ufgf, 3/ g+=, 6]lnkmf]g tyf df]afO{n gDa/ / Od]n 7]ufgf ePdf ;f] ;d]t k|i6;Fu n]vL lznaGbL ul/Psf] x'g'kg]{5 . 

 jf]nkq k]z ug]{ ;+3÷;+:yf, sDkgL jf kmd{ ePsf] ;f]sf] btf{ k|df0fkq, cfos/ btf{ k|df0fkq, d'No clej[l¢ s/ 

(VAT) btf{ k|df0fkq / s/ r'Qmf k|df0fkqsf] k|ltlnlk clgjfo{ ?kdf ;dfj]z ug{'kg]{5 . ;fy} ;~rfns ;ldlt ePdf 

;~rfns ;ldltn] 3/hUuf jf hUuf ljqmL ug]{ egL u/]sf] lg0f{o / ;fem]bf/L jf ;+o'Qm :jfldTjdf /x]sf] 3/hUuf jf 

hUuf ePdf ;fem]bf/L jf xsjfnfsf] d~h'/Lgfdf clgjfo{ ?kdf k]z ug{'kg]{5 . 

 jf]nkqdf dfly pNn]lvt ;Dk"0f{ sfuhftx? ;+nUg /fvL ;lx5fk u/]/ of] ;"rgf k|yd k6s k|sflzt ePsf] ldltn] 

!% lbg cyf{t\ ldlt @)&*÷)*÷!% ut] sfof{no ;doleq ;+3sf] sfof{nodf btf{ u/fO{ ;Sg'kg]{5 .  

 jf]nkqx? vf]Ng] lbg jf]nkq k]zstf{ jf lghsf k|ltlglwx?sf] /f]xj/df vf]lng]5 . jf]nkq k]zstf{ jf lghsf 

k|ltlglwx? pQm lbg pkl:yt gePdf klg sfof{nosf k|ltlglwx?sf] /f]xj/df k|fKt x'g cfPsf jf]nkqx? vf]lng]5g\ . 

jf]nkq k]z ug]{ / vf]Ng] clGtd lbg ;fj{hlgs ljbf kg{ uPdf ;f] lbgsf] ef]lnkN6 jf sfof{no v'n]sf] lbgnfO{ g} ;f] 

sfo{ ul/g] lbg dflgg]5 . 

 jf]nkq ;DaGwL yk hfgsf/L cfjZos k/]df ;+3sf] federation.lalitpur@gmail.com df Od]n k7fO{ tTsfn} 

hfgsf/L lng;Sg' x'g]5 . 

 cfzokq ;DaGwL cGo sfo{ljlwx? cfly{s lgodfjnL @)&^ / 3/hUuf vl/b dfkb08 – @)&* cg';f/ x'g]5 . 

 k|fKt ePsf jf]nkqx? :jLs[t ug]{ jf gug]{ ;Dk"0f{ clwsf/ o; sfof{nodf ;'/lIft /xg]5 . /Lt gk'u]sf / Dofb gf3]/ 

cfPsf jf]nkqx? Dffly s'g} sf/afxL ul/g]5}g . 

of] af]nkqdf pNn]v ePsf ;Dk"0f{ zt{x? dnfO{÷xfdLnfO{ dGh'/ 5 . s'g} lgsfodf uO{ ph'/afh'/ ug{] 5}g . 

lgj]bssf] 
b:tvt M ============================================================ 

gfd   M ============================================================ 

kb  M ============================================================ 

7]ufgf   M ============================================================ 

ldlt   M ============================================================ 

 
 
 
 
 

;+:yfsf] 5fk 


